
 ALUNA komt van HELENA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Aluna kan net als Alana en Alina beschouwd worden als een variant van Helena.  
Griekse naam: 'fakkel', 'stralend', 'schitterend' enz., verwant met de Griekse woorden 'hèlios' 
= 'zon' en 'selènè' = 'maan'. 
Aluna kan ook opgevat worden als een Latijnse naam: ‘a luna’ = ‘van de maan afkomstig’.  
In het Keltische taalgebied wordt de mannelijke vorm Alun beschouwd als een variant van Alan. De oorsprong van 
deze naam schijnt in het Keltisch taalgebied te liggen. De betekenis is onzeker; door sommigen wordt zij in 
verband gebracht met het woord 'Al' (= rots). Anderen leiden deze naam af van het volk der Alanen, een Scytisch 
ruitervolk in Oost-Europa. Is Aluna dus een variant van Alana, vrouwelijke vorm van Alan? 
* 
Maan als symbool 
Net als aan de zon is aan de maan van oudsher symbolische betekenis toegekend. Meestal wordt zij beschouwd 
als moedergodin of hemelkoningin, in ieder geval als vrouwelijk hemellichaam, ten eerste omdat zij haar licht van 
de zon 'ontvangt' en ten tweede, omdat haar cyclus gelijk loopt met de maandstonden (menstruatie) van de vrouw. 
In sommige oude culturen wordt de maan gezien als de wederhelft van de zon (vgl. Yin en Yang; bij de oude Inca-
Indianen van Peru was de maan ondergeschikt aan haar echtgenoot, de zon). Slechts in een aantal culturen wordt 
de maan als mannelijk gezien, bv. bij de Germanen (in het Duits is de maan nog altijd mannelijk: 'der Mond'), bij 
sommige Afrikaanse culturen en enkele Noord-Amerikaanse indianengodsdiensten, in het oude Japan, bij de 
Maori's en bij sommige natuurgodsdiensten in Oceanië. 
Hoe dan ook, overal wordt het ondergaan en opkomen van de maan beschouwd als zinnebeeld van sterven en 
verrijzen en/of wedergeboorte. 
In het oude volksgeloof werden niet alleen het rijzen en dalen van de zee (eb en vloed) aan de invloed van de maan 
toegeschreven, maar ook de beweging van sappen in mensen, dieren en planten. Vaak is de maan de donkere kant 
van de werkelijkheid, het geheimzinnige en onbekende. 
* 
Zon en maan samen stellen voor het heilige huwelijk tussen hemel en aarde, tussen koning en koningin, goud en 
zilver. Afnemende maan is duisternis en kwaad; wassende maan: de komst van licht en geluk. In de dierenwereld 
worden nachtdieren als katten en vossen in verband gebracht met de maan. Ook dieren die op opduiken en weer 
verdwijnen hebben met de maan te maken, zoals de beer die in winterslaap gaat en in het voorjaar weer 
tevoorschijn komt. In zowat alle culturen zijn haas en konijn maandieren, soms ook amfibieën en met name 
kikvorsen. Vanouds menen mensen in de vlekken op de maan een maanmannetje te ontdekken. Soms worden daar 
duistere krachten en invloeden aan toegeschreven. De oude Christenen dachten dat het Kain was of Judas Iskariot, 
die Jezus heeft verraden. In het christendom valt het paasfeest (Jezus' opstanding uit de dood en de krachten der 
duisternis!) elk jaar op de zondag na de nieuwe maan in de lente. Omdat Christus vaak wordt vergeleken met de 
zon, wordt de maagd Maria in verband gebracht met de maan. In het Bijbelboek Openbaring 12,1 staat: 'En er 
verscheen een groot teken aan de hemel; een vrouw bekleed met de zon, de maan onder haar voeten en op haar 
hoofd een kroon van twaalf sterren .'Volgens andere uitleggers wordt met die vrouw niet zozeer Maria bedoeld 
als wel de Kerk, de bruid van Christus, die immers Heerser is over het heelal. Origenes, een Christelijke schrijver 
van rond het jaar 200, vergeleek de maan ook met de Kerk: zoals de maan haar licht krijgt van zon, zo krijgt de 
Kerk haar licht van Christus. Bij de Hindoes duidt de maansikkel een pasgeboren kind aan, dat een voorspoedige 
groei tegemoet gaat. De maan is er ook de beker met de drank van de onsterfelijkheid. In de Islam wordt de maan 
gezien als het aantal jaren en de tijd die ons mensen wordt toegemeten, aldus de Koran. Het islamitische jaar is een 
maanjaar. 
* 
Helena Keizerin-Moeder van keizer Constantijn de Grote, Nicomedië, Klein-Azië (= huidig 
Turkije); † ca 330. Feest 18 augustus. 
Moeder van keizer Constantijn. Ging na haar bekering tot het christendom naar het Heilige 
Land en vond er terug: de kribbe met hooi waarin Jezus gelegen had, de trap die leidde naar 
het bordes waar Pilatus Jezus na diens geseling aan het volk toonde (thans in Rome vereerd 
als de Scala Sancta), Jezus' doornenkroon, het kruis waaraan Hij gestorven was met de 
spijkers, de lans waarmee Hij doorstoken was en nog vele andere heilige voorwerpen uit 
Jezus' tijd; + ca 328. 
Zij wordt vereerd als patrones van de stoffenververs, spijkerfabrikanten, schatgravers en mijnwerkers. Zij wordt 
aangeroepen tegen bliksem, weerlicht en brandgevaar. Zij is ook patrones van verloren voorwerpen en voor het 
opsporen van gestolen goederen. 
* 
Er zijn nog talloze andere heiligen die Helena heten; bv. Elin van Skövde, Zweden; weduwe, pelgrim & martelares; † 
ca 1160. Feest 30 & 31 juli. 


