
 ARLETTE 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Naam van Normandische afkomst, waarvan de betekenis onzeker is. 
1] Houdt verband met 'eralas' (vgl. het Engelse 'earl') = 'edele'? 
2] Vleivorm van Caroletta of Carletta. In dat geval betreft het hier een variant van Carola, 

de vrouwelijke vorm van Karel (= 'kerel', 'vrije', 'flink'; Germaans). 
3] Afgeleid van een oude familienaam Arelate (= afkomstig uit (de Zuid-Franse stad) Arles? 
4] Misschien zijn de 'l' en de 'r' in de loop der tijden verwisseld wat niet ongebruikelijk is; 

dan luidde de oorspronkelijke naam 'Alrett' = 'elzenbosje'; 
(maar zou de naam in dit laatste geval niet zeer wel kunnen samenhangen met de 
Germaanse naam 'Aelred' = 'edele raad')? 

5] Verkorting van Arnoullet (= vrouwelijke verkleinvorm van Arnold = 'heersend als een 
arend'). 

6] Afgeleid van Elisabeth = van het Hebreeuwse 'Eli-sjeba': 
6.1 'Eli-' = 'mijn God' 
6.2 '-sjeba' = 'zweren' 

Dus: 'God heeft [trouw] gezworen', 'God is mijn eed' 
of: 'Het is God bij wie ik zweer' 

* 
De variant Arletta zou vooral gebruikelijk zijn in zwarte Amerikaanse milieus. 
* 
Zoals uit bovenstaande uitleg al blijkt, is er geen heilige van deze naam bekend. 
In de geschiedenis komt een Harlette voor: zij was de geliefde van Robert de Duivel, hertog 
van Normandië en de moeder van Willem de Veroveraar (11e eeuw). 
In de Belgische plaats Huy aan de Maas staat op het marktplein een beeldje van Arlette. 

 


