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Betekenis

1] Afgeleid van een Franse familienaam die bekend werd door de heilige Jeanne Frangoise
Frémiot de Chantal (zie onder).
Deze naam houdt verband met het oud-Franse woord ‘cantal’ = 'steen’ of 'steenblok’. De oorsprong van de
familienaam zou dus terug kunnen gaan op de aanduiding 'metselaar’, 'steenhouwer".
In het voormalige gewest Sadne-et-Loire, gemeente Monthelon, lag een gehucht Chantal; ook dat had
zijn naam waarschijnlijk te danken aan de stenige grond.

2] De overeenkomst met het Franse woord ‘chanter' = 'zingen' berust op toeval.

*

Bijzonderheden
Begin jaren '60 van de 20e eeuw werd deze naam slechts een enkele keer gesignaleerd. Sindsdien is

hij enorm in populariteit toegenomen. Zozeer dat in december 1980 Chantal in Nederland op de 6e
plaats stond van de meest populaire meisjesnamen en in januari 1981 op de 10e.
*

Jeanne Francoise Frémiot de Chantal, Annecy, Frankrijk; stichteres; T 1641.

Feest 21 augustus & 12 (& 13: sterfdag) december

Zij werd in 1572 in de Bourgondische stad Dijon geboren als dochter van de edelman Frémiot. In
1592 trad ze in het huwelijk met baron de Chantal. Het werd een zeer gelukkig huwelijk, dat
gezegend werd met vier kinderen. In 1601 echter kwam de baron om bij een jachtpartij. VVanaf dat
moment wijdde Jeanne zich alleen nog maar in dingen van het geloof: gebed en werken van
naastenliefde. Ze liet zich in haar geestelijk leven leiden door Franciscus van Sales. Hij zou later zelf
ook heilig worden verklaard. Hij raadde haar aan een kloosterorde voor zusters te stichten. Dat deed
ze en ze noemden zich 'Visitandinnen', naar het feest van Maria Visitatie (= dat Maria op bezoek

gaat bij haar bejaarde nicht Elisabeth, die op dat moment al zes maanden in verwachting is van de
latere Johannes de Doper). Het klooster was vooral bedoeld voor weduwen en vrouwen die zich
geroepen voelden tot een kloosterlijk leven, maar niet opgewassen waren tegen de strenge praktijken
in de kloosterordes die er tot dan toe waren.

De zusters leidden een beschouwend leven; ze besteedden de meeste aandacht aan stil persoonlijk
gebed. Daarbij hadden ze het voorbeeld van Maria voor ogen, van wie in het evangelie twee keer
wordt opgemerkt: "Zij bewaarde al deze dingen in haar hart en overwoog ze bij zichzelf" (Lukas
02,19.51). De zusters hadden daarbij een bijzondere verering voor het Heilig Hart van Jezus, dus voor
zijn liefde en menslievendheid. Nog tijdens haar leven zag Jeanne hoe 'haar' kloosterorde in hoog
tempo uitgroeide tot 72 vestigingen.

Jeanne was zeer geliefd bij iedereen die haar kende, zowel in haar familie als onder de medezusters

in het klooster. Haar leidsman Franciscus van Sales noemde haar graag "de volmaakte vrouw". Aan
het eind van haar leven moest zij hevige pijnen naar ziel en lichaam doormaken. Ze stierf te

Moulins, maar werd begraven in Annecy, Savoie. Daar wordt ze vereerd tot op de dag van vandaag.
*

Ze wordt afgebeeld als kloosterzuster, vaak met een hart waarin Jezus' naam staat of de letters 'IHS (= de
eerste drie letters van Jezus' naam in het Grieks; ook wel uitgelegd als lesus Hominum Salvator = Jezus
Mensenredder).



