
 ELEONORA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Er worden verschillende verklaringen geopperd: 
1] 'God is mijn licht' (Arabisch, wellicht via Spanje tijdens de verovering en bezetting 

door de muzelmannen in de middeleeuwen; aan deze betekenis geven de meeste 
voornamenboeken de voorkeur);  

2] 'medelijdend', 'barmhartig' (Grieks). 
3] volgens anderen is deze naam eerder de Provençaalse weergave van Helena. 
* 
Bijzonderheden 
Deze naam komt oorspronkelijk uit de Zuid-Franse landstreek Provence. 
* 
Eleonora van Amesbury osb, Engeland; koningin, weduwe; † 1291. 
Feest 25 juni. 
Zij was een dochter van graaf Raimund uit de Provence. In 1236 trouwde ze op 14-jarige 
leeftijd met koning Hendrik III van Engeland. Ook als koningin van Engeland ging haar hart 
toch vooral uit naar haar Franse landgenoten. Dat veroorzaakte zelfs een opstand onder de 
Engelsen. Ze wist zichzelf maar ternauwernood in veiligheid te brengen en verschanste zich in 
de Tower in Londen. Van daaruit speelde ze het klaar een leger op de been te brengen en 
haar man te ontzetten.  
Na de dood van de koning name ze de regering waar voor haar zoon tot het moment dat deze 
terugkeerde van een kruistocht naar het Heilige Land. In 1276 trok ze zich als kloosterzuster 
terug in het benedictinessenklooster van Amesbury. 
Ze wordt afgebeeld met parelsnoer, kroon en hermelijnen mantel (allemaal tekenen van 
koninklijke waardigheid); de handen gevouwen (teken van vroomheid en godsvrucht); dit 
alles onder het toeziend oog van God. Omwille van Hem gaf zij haar leven aan het hof op om 
kloosterzuster te worden. 
* 
Er zijn nog enkele heiligen die Eleonora heten of een naam dragen die ervan afgeleid is; bv. 
Eleonore van Majorca, Spanje; karmelietes; † 1594; feest 27 mei. 

 


