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Betekenis 
1] Afgeleid van de samengestelde Hebreeuwse naam 'Eli-sjeba': 
1.1] 'Eli-' = 'mijn God' 
1.2] '-sjeba' = 'zweren' 

Dus 'God heeft [trouw] gezworen', 'God is mijn eed' of 'Het is God bij wie ik zweer'; 
* 
Elisabeth van Thüringen, Marburg, Duitsland; weduwe en weldoenster; † 1231;  
Feest + 17 (voorheen 19) november. 
Zij was een dochter van koning Andreas II van Hongarije. Haar nicht was de heilige Hedwig van Polen. Op 
haar veertiende werd ze uitgehuwelijkt aan Ludwig IV, landgraaf van Thüringen. Het was een gelukkig 
huwelijk. Zij kregen drie kinderen: twee meisjes en een jongen. 
Latere levensbeschrijvers leggen er de nadruk op dat Elisabeth ook binnen haar huwelijk een vroom leven 
leidde. Zo had zij haar dienstmeisje, Eisentraut, opgedragen haar elke nacht te wekken door aan haar voeten 
te sjorren. Dan kon zij zonder haar man te storen opstaan om haar gebeden te doen. Op een nacht stond 
Eisentraut aan de voeten van haar heer te trekken in de veronderstelling dat ze van Elisabeth waren. Haar 
heer begreep het wel; hij wekte dus zijn 'lieve zusje' zoals hij haar noemde, want hij gunde haar die 
gewoonten. Maar de rest van zijn familie en vooral zijn moeder, haar schoonmoeder, moesten er niets van 
hebben. Zij probeerden Elisabeth op alle mogelijke manieren in een kwaad daglicht te stellen. Toen brak er 
een jaar lang zware hongersnood uit. Elisabeth deed goed waar ze maar kon. Maar haar schoonmoeder zei: 
"Mijn zoon gaat nog kapot met die vrouw." De tafelmeester deed ook een duit in het zakje: "De vrouw van 
uw zoon geeft maar alles weg wat ze heeft. Je zult zien, dat mijn heer daar straks nog mij de schuld van gaat 
geven!" Eens klaagde men haar aan dat ze goederen van haar man aan de armen gaf. Tegen zijn zin ging 
Ludwig 'zijn zusje' achterna om te controleren: "Wat heb je daar bij je?" "Rozen, kijk maar." Ze opende haar 
mantel en Ludwig zal prachtige rozen in haar schoot... 
Zes jaar later kwam haar 'lief broertje', Heer Ludwig, om tijdens een kruistocht. Na de verplichte rouw zag 
haar zwager zijn kans schoon haar met de kinderen maar zonder geld de deur te wijzen. Nu wist ze niet meer 
waar heen te gaan, en bad: "Heer Jezus Christus, wees u mijn gids." Ze klopte aan bij een herberg in het bos, 
en moest overnachten in een stal. Zo is ze uiteindelijk gestorven. 
* 
Er zijn nog veel meer heiligen en zaligen die Elisabeth heten bv. Elisabeth de moeder van Johannes de 
Doper, Jeruzalem, Palestina; † 1e eeuw; feest 5 november; en Elisabeth (of Isabella) van Portugal, 
Coïmbra, Portugal; koningin; † 1336; feest 4 juli. 
* 

2] Nederlandse weergave van de Engelse naam ALICE: afgeleid van ADELHEID: samengestelde Germaanse 
naam: 

2.1] 'Adel-' = 'edel'; 
  2.2] '-heid' is 'soort' of 'geslacht'; 

Dus: 'vrouw van adellijke afkomst' of 'edelvrouwe'. 
* 
Adelheid (ook Adelaïde) van Bourgondië (ook de Heilige), Selz bij Straatsburg, Frankrijk; keizerin & 
weldoenster; † 999; feest 16 december. 
Reeds op negentienjarige leeftijd was zij weduwe van koning Lotharius II van Italië. Door diens opvolger 
Berengarius II werd ze gevangen gezet. Later trouwde ze met Otto I. Het echtpaar werd in 962 door Paus 
Johannes XII tot keizer en keizerin van het H. Rooms Germaanse Keizerrijk (Duitsland en Italië) gekroond. In 
973 stierf de keizer en was Adelheid voor de tweede keer weduwe. Ze werd door haar zoon Otto II en diens 
vrouw Theophano onheus behandeld; wat veel vals onrecht en verdriet met zich meebracht. 
Ze had een moeilijk leven met veel familieproblemen en politieke intriges. In 991 trok ze zich terug in het 
door haarzelf gestichte klooster Selz in de Elzas. Daar is ze ook gestorven. 
In 1097 werd ze heilig verklaard. 
* 
Adelheid geniet verering vanwege haar niet-aflatende naastenliefde en als voorbeeld van een gehuwde 
heilige. 

 


