
 

 

 ISA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] Deense verkorting van Isabel, meestal Spaanse koosvorm van Elisabeth; 

afgeleid van het Hebreeuwse 'Eli-sjeba': 
1.1] 'Eli-' = 'mijn God'; 
1.2] '-sjeba' = 'zweren'; 
Dus: 'God heeft [trouw] gezworen', 'God is mijn eed' 
of: 'Het is God bij wie ik zweer' 

* 
Isabella (ook Elisabeth) van Portugal, Estremoz (bij Lissabon), Portugal; koningin & stichteres; † 1336; 
feest 4 juli. 
* 
Isabella van Parijs, Frankrijk; claris; † 1270; feest 22 februari. 
Isabella was een dochter van koning Louis (= Lodewijk) VIII van Frankrijk en bijgevolg een zus van de latere 
koning Louis IX, bijgenaamd 'de Heilige'. van kinds af aan voelde zij zich aangetrokken tot religieuze zaken; 
aan het hof leidde zij een vroom en sober leven. Eenmaal volwassen sloeg ze een huwelijk met de erfopvolger 
van de Duitse keizer af om zich als maagd aan God te wijden. Zo trad ze in bij de Clarissen te Longchamp, 
dichtbij Parijs; een klooster dat ze zelf had laten bouwen. 
* 

2] Duitse variant van de Friese naam Eesje; 
2.1] hangt samen met het woord 'Asen' (goden in de Germaanse mythologie); 
2.2] hangt samen met het Germaanse woord 'ijs', 'is' of 'eis' = 'schrik', 'vrees', 'verschrikking' (vgl. ons woord 

'ijselijk').  
2.3] hangt samen met het Germaanse woord 'agi-' of 'egi-' (= schild), dat samengetrokken wordt tot  'as' of 'es'. 

* 
3] Verkorting van Isolde; wellicht van Keltische oorsprong, maar aangepast aan Germaans naamspatroon: 

samengestelde Germaanse naam: 
3.1] 'Is-' = 'ijs' of 'ijzer'; 
3.1.1] hangt samen met het woord 'Asen' (goden in de Germaanse mythologie); 
3.1.2] hangt samen met het Germaanse woord 'ijs', 'is' of 'eis' = 'schrik', 'vrees', 'verschrikking' (vgl. ons woord 

'ijselijk').  
3.1.3] hangt samen met het Germaanse woord 'agi-' of 'egi-' (= schild), dat samengetrokken wordt tot  'as' of 'es'. 
3.2] '-old': afkomstig van 'wald' = 'heersen'. 

* 
Isolda van Hungerford, Shrewsbury, Engeland; recluus bij de kerk van St. Romuald: + 14e eeuw; feest 6 
april (?). 
Zij is niet officieel heilig of zalig. 
* 
Isolda (ook Ansalda, Ansoalda of Answalda) van Maubeuge osb, Henegouwen, België; † 1040; feest 16 
juli & 24 augustus. 
Zij was kloosterlinge en lerares van de eerste abt van klooster St-Hubert in de Ardennen, Theoderik. 
* 

4] Verkorting van Isadora, variant van Isidora, vrouwelijke vorm van Isidorus = 'geschenk van isi' (Egyptische 
god van de vruchtbaarheid). 
* 
Isidora van Egypte; kluizenares; † 365; feest 1 mei. 
Wijdde zich geheel en al aan de Heer. Bereikte zo'n grote mate van heiligheid dat ze tijdens haar leven al als 
heilige werd vereerd. Om hieraan te ontkomen verborg ze zich in de woestijn. Hier stierf ze. 
* 
Isidora van Lentini, Sicilië, Italië; martelares met Neofyta; † ca 236. 
Feest 17 april. 
Isidora was de moeder van een heilige Thecla en Neophyta van een heilige Neophytus, bisschop en martelaar. 

 


