
 KENIA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Er zijn verschillende mogelijkheden: 
1] Vrouwelijke vorm van een verkorting van een oud-Nederlandse naam die begon met  

‘Kem-‘ of ‘Kam-  (bv. nog terug te horen in de familienamen Kamminga = afstammeling 
van Kam of Kemme). Verwant met ‘Kuni-’ of  ‘Chuni-’ = ‘geslacht’, ‘stam’, ‘familie’ 
(vgl. nog onze uitdrukking ‘van beiderlei kunne’ = van het mannelijk en vrouwelijk 
geslacht. 

 
  Kunigondis van Bamberg osb, Duitsland; keizerin & kloosterlinge; † ca 1035; feest 3 maart. 

Was gehuwd met keizer Hendrik II van Duitsland. Hun huwelijk bleef kinderloos. Mede daardoor 
ijverden zij voor kerk en geloof. Lieten op hun kosten de beroemde domkerk in Bamberg bouwen. 
Werd na Hendriks dood in 1024 benedictines in het door haarzelf in 1017 gestichte klooster 
Kaufungen bij Kassel waar ze het leven leidde van een eenvoudige kloosterzuster. In 1200, 45 jaar 
na haar echtgenoot, heilig verklaard. Het grafmonument van haar en Hendrik in de dom van 
Bamberg is wereldberoemd. 

 
2] Vrouwelijke vorm van de oud-Bretonse naam  Ken (of ‘Cin’) = ): 'goed gebouwd' of 

'stevig geplant', 'rechtop', 'eerlijk', 'flink', 'mooi', 'knap', 'leuk'. 
 

   Ken van Bretagne, Frankrijk; kluizenaar; † (vroege?) middeleeuwen. 
   Feest ?  

Over hem is niets bekend. De herinnering aan hem leeft voort in de Bretonse plaatsnaam Plouguin 
(= ‘parochie van Ken’; gem. Ploudalmezeau; arr. Brest, Finistère). 

 
Cian van Wales, Carnarvonshire, Wales; kluizenaar; † 6e eeuw. 
Feest 11 december. 
Hij was een gewezen soldaat en leidde later het leven van een kluizenaar. Volgens sommigen was 
hij de bediende van de heilige Peris (+ 6e eeuw; feest 11 december). 

 
3] Ontleend aan de naam van het Afrikaanse land Kenia, samentrekking van ‘Ndur-Kenia’ = 

‘Witte berg’.  In feite is het de naam die de Watambastam geeft aan de vulkaan. De 
complete naam luidt ‘Kinna ja Kegnia’. 

 
 


