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Betekenis 

 Hebreeuwse naam: 
1] 'wilde koe', 'antilope'; 
2] ook wordt wel verondersteld: 'die tevergeefs moeite doet'.  
3] vooral in de romaanse talen (Latijns, Frans, Italiaans, spaaans enz. beschouwd als 

vrouwelijke vorm van Leo, eigenlijk Leona: 'leeuwin'. 
* 
Lea in de Bijbel 
Zij was een dochter van Laban en de oudere zus van Rebekka. Zij had een scheel oog, 
waardoor zij weinig kans maakte op een huwelijk. Haar vader wist haar middels een list met 
Jakob te doen huwen. Zo werd zij de stammoeder van Ruben, Simeon, Levi, Juda, Issakar, 
Zabulon. (Genesis 29-31).  
* 
Heiligen 
Lea van Rome, Ostia, Italië; weduwe & volgelinge van Hiëronymus; † 384. 
Feest 22 maart. 
Zij was een rijke weduwe uit de aristocratische kringen van Rome en had zich onder de 
geestelijke leiding geplaastst van Sint Hiëronymus († 420; feest 30 september). Zij trad toe 
tot de leefgemeenschap van Sint Marcella († 410; feest 31 januari). Zij stierf in de havenstad 
Ostia. Vermoedelijk met Hiëronymus op weg naar Bethelehem om daar met een aantal 
andere gezellinnen het leven van een kluizenares te leiden. 
Pas in de 16e eeuw werd zij opgenomen in het Romeinse martelarenboek. 
Zij is een van de patronessen van de weduwen. 
* 
Lea van Afrika, martelares met Martialis e.a.; † eerste eeuwen christendom; feest 28 
september. 
* 
Wanneer 'Lea' inderdaad bedoeld is als vrouwelijke vorm van Leo, dan komt nog in 
aanmerking als naamheilige: 
Lewina van Seaford, Sussex, Engeland; martelares; † 5e eeuw. 
Feest 24 juli. 
Zij ligt begraven in het Vlaamse plaatsje Berg, waar haar stoffelijke resten in 1058 naartoe 
gebracht werden. Pas op dat moment wordt er in de geschiedenis voor het eerst melding van 
haar gemaakt. Zij zou de marteldood gestorven zijn tijdens de invallen van de Saksen in 
Engeland. 

 


