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Betekenis 
Afgeleid uit het Sanskrit = 'verbinding', 'tweesprong', 'schemering' (waar dag en nacht bijeen 
gehouden worden). 
* 
Het is de benaming van het ritueel dat Brahmanen drie maal per dag uitvoeren, waardoor de 
dag bijeengehouden wordt en zijn ordening ontvangt. 
* 
Sandhya in de hindoestaanse mythologie 
De avondschemering neemt in de Hindoestaanse mythologie een belangrijke plaats in. Daarin 
wordt Sandhya voorgesteld als een dochter van Brahma. Vaak is ze in gezelschap van Shiva; 
soms wordt ze gezien als de echtgenote van de zon of van Kala, de god van de tijd. 
In de Puranas-verhalen wordt verteld dat Brahma seksuele omgang wilde hebben met zijn 
eigen dochter Sandhya. Om eraan te ontkomen veranderde zij zich in een hert. Maar Brahma 
nam de gestalte aan van een mannetjeshert en zette zijn achtervolging door de lucht voort. 
Maar toen Shiva zag wat er gebeurde schoot hij met een pijl de kop van het mannetjeshert af. 
Brahma hernam zijn oorspronkelijke vorm, bracht eer aan Shiva en betuigde spijt. De pijl en 
de afgeschoten hertenkop kregen een plaats aan de sterrenhemel en herinneren de hindoe tot 
op de dag van vandaag aan deze geschiedenis. 

 


