
 SIEN 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
1] Deze sterk verkorte naam kan vele herleidingen hebben: 

Afkomstig van elke naam die eindigt op '-sien', of '-sina' wat bij alle vrouwennamen het geval is die op een 's' 
eindigen; dan duidt het achtervoegsel '-ina' een vlei- of verkleinvorm aan: 

 1. 1 Agnesina « Agnes = 'heilig'; 
 1. 2 Dresina « Andrea (vrouwelijke vorm van Andreas) = 'dapper'; 

1. 3 Driesina « Andrea (vrouwelijke vorm van Andreas) = 'dapper'; 
1. 4 Eelsina « Adalheid = 'van adel'; 

 1. 5 Elsina « Adalheid = 'van adel'; 
 1. 6 Fransina = 'française', 'eerlijke' 

1. 7 Gesina komt van Geertruida (ger); twee mogelijkheden: 
1. 7.1 'geliefde speer' of 'betrouwbare speer' 

 1. 7.2 'tovenares met de speer'; zoals de Walküren in het gezelschap van Wodan; 
 1. 8 Josina « Jozefina; vrouwelijke vorm van Jozef = 'God zal vermeerderen' (heb); 
 1. 9 Klasina « Nicolaas = 'die het volk voor zich wint' of 'die het volk overwint'; 
 1.10 Larsina « Laura = 'laurier' of 'gelouwerd'; 
 1.11 Lisina « Ludovica = 'strijdster om buit'; 
 1.12 Mensina » Minneke = 'kracht', 'sterkte'. 
 

2] Verkorting van een naam die begon of eindigde met het Germaanse woord 'Sind-' of 'Sint-' = 'het gaan', '(op) 
reis (zijn)', 'tocht' enz. 

 2. 1 Adelsindis = 'van edele beweging' 
2. 2 Beresindis = 'met de motoriek van de beer' 

 2. 3 Clotsindis = 'die zich onder het volk beweegt' 
2. 4 Ermesindis = 'met enorme beweeglijkheid' 

 2. 5 Irminsindis = idem 
 2. 6 Rosindis  = 'beroemd om haar bewegingen' 
 2. 7 Sintheria  = 'beweeglijk leger'; 'beweeglijk als het leger' 

* 
Sintheria van Keulen, Duitsland; martelares met Ursula + 11000 maagden; 
Volgens de legende maakte er een Sintheria deel uit van de 11000 maagden die tot het gezelschap van de heilige 
Ursula zouden hebben behoord.  
Ursula zou een Normandische of Bretonse prinses zijn geweest die ten huwelijk werd gevraagd door een Saksische 
prins, woonachtig in Brittannië (vgl. Angel-Saksen). Zij stemde erin toe op voorwaarde dat hij zich tot Christus zou 
bekennen, en dat zij met haar vriendinnen eerst een pelgrimstocht naar Rome mocht maken.  
Zo ging zij op weg met elfduizend gezellinnen; daarbij voegde zich een aantal ridders en edelen die meegingen als 
lijfwachten van de vrouwen. Zij togen naar de paus, Cyriacus geheten. Deze was zo onder de indruk van het 
enthousiasme dat de jonge vrouwen uitstraalden, dat hij de stoel van Petrus achterliet en zich in haar gevolg schaarde. 
Zijn voorbeeld werd weer gevolgd door talloze andere kerkelijke geestelijken en religieuzen. 
De achterblijvende Romeinse prelaten waren zo verbolgen dat zij Cyriacus' naam uit alle boeken en kronieken 
schrapten; nergens mocht hij nog aangetroffen worden. Hoe grondig dat is gebeurd, blijkt uit het feit dat ons uit de 
geschiedenis geen paus Cyriacus bekend is. De aanstaande bruidegom van Ursula werd door een engel gewaarschuwd 
dat zij hem nabij Keulen tegemoet zou komen. Zij op haar beurt kreeg dezelfde boodschap te horen. Maar toen ze te 
Keulen arriveerden, waren daar juist de troepen van de heidense Hunnen gelegerd. Hun aanvoerder, Attila, begeerde 
nu de wonderschone Ursula als vrouw. Maar zij weigerde. Om haar tot andere gedachten te brengen, liet hij alle 
maagden doodschieten. 
Tenslotte beloofde hij Ursula dat hij haar zou sparen, als zij zijn vrouw wilde worden. Zij was inderdaad beeldschoon. 
Maar zij bleef hardnekkig weigeren. Daarop schoot Atilla haar eigenhandig een pijl door de hals. Zij stierf aan de 
gevolgen van deze verwonding: + 453. 
Feest 21 oktober. 

 


