
 SIENTJO is een oude Groningse variant van SINE 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
De uitgang op 'o' duit op Saksische herkomst (waartoe Groningen vanouds behoort), terwijl de 'tj-'klank een vlei- of 
verkleinvorm weergeeft. 
Verkorting van een oorspronkelijk uit twee leden samengestelde Friese naam, waarvan een der beide leden 
(waarschijnlijk het eerste) 'sind' of 'sint' luidde. 
1] 'Sind-' of 'Sint-' = 'gaan', 'onderweg zijn' (vgl. nog ons woord 'gezin = ' reisgezelschap', 'samen onderweg' en 

'gezwind'). 
2] Voor het tweede lid zijn verscheidene mogelijkheden: 
2.1 '-bald' = 'stoutmoedig', 'dapper' 

Dus: 'Dapper op (krijgs)tocht', 'stoutmoedig erop uit'. 
Sindbald (meestal Zwentibold, ook Sanderbout) van Lotharingen, Susteren, Nederland; koning & 
martelaar; † 900; feest 13 augustus. 
In 871 geboren bastaardzoon van Arnulf van Karintië. Tijdens politiek geharrewar vermoord, maar door 
tijdgenoten, die sympathiek tegenover zijn zaak stonden, als een martelaar beschouwd. Hij had drie dochters 
die alle drie als heilige werden vereerd: Benedicta en Cecilia zouden later achtereenvolgens abdis worden 
van het klooster te Susteren, dat Zwentibold van rijke giften voorzag; Relindis, leefde als kluizenares in de 
buurt van Luik. 

2.2 '-bert' = 'schitterend', 'prachtig' 
Dus: 'schitterend op reis' 
Sintpert (ook Simbertus, Simpert of Sintpertus) van Augsburg, Duitsland; bisschop; † ca 807; feest (12 
&) 13 oktober. 
Abt van Murbach (?) en sinds 778 bisschop van Augsburg en Neuburg aan de Staffelsee. Tussen 788 en 800 
treedt hij op als koerier van de koning. Begraven in de kerk van Sint Afra te Augsburg. Zijn stenen sarkofaag 
is daar nog altijd te zien. Naast Ulrich en Afra is ook hij patroon van het bisdom Augsburg, alsmede van de 
Augsburgse bootwerkers en lintwevers ('Posamentierer'). 

2.3 '-dolf' = 'wolf' 
Dus: 'op tocht als een wolf' 
Sindulfus (ook Sandou, Sindulf, Syndulphe of Syndulphus) van Aussonce (ook van Reims), Frankrijk; 
kluizenaar; † ca 660; feest 12 augustus & 20 oktober. 
Hij was afkomstig uit Zuid-Frankrijk en vestigde zich als kluizenaar te Aussonce, even ten oosten van Reims. 
Hij hielp de armen, troostte de bedroefden en genas de zieken.  

2.4 '-hard' = 'moedig', 'sterk' 
Dus: 'moedig op (krijgs)tocht' 
Sindhard van Fontanelle osb, Frankrijk; monnik met Agatho; † na 650. 
Feest 8 (Agatho) 18 & 22 juli. 
Zij staan te boek als leerlingen van de heilige abt Wandregisel († ca 663; feest 22 juli), stichter van klooster 
Fontanelle. 

2.5 '-hold' = 'heersen' 
Dus: 'heersend onderweg', 'de (krijgs)tocht aanvoerend' 
Zie Sinwald. 

2.6 '-ram' = 'raaf' 
Dus: 'op tocht als een raaf' 
Sindram van Goseck osb, Duitsland; 4e abt; † 1062; feest 30 april. 
Hij was de vierde abt van het in 1041 gestichte klooster Goseck in Noord-Duitsland. 

2.7 '-wald' = 'heersen' 
Dus: 'heersend onderweg', 'de (krijgs)tocht aanvoerend' 
Sinald (ook Sinold, Sinwald of Synald) van Trier, Duitsland; martelaar; † vroege middeleeuwen? Feest 21 
januari. 
In 1513 werd in de basiliek van Trier temidden van de kerkschatten een relike ontdekt met de aantekening, 
dat hij toebehoorde aan de heilige martelaar Sinald. Verder is er niets over hem bekend. Naar zijn Germaanse 
naam te oordelen zou hij niet in de Romeinse tijd geplaatst moeten worden, maar in de (vroege) 
middeleeuwen. 

 


