
SJOERDJE is een Friese variant van SIEGWARDA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 

 Betekenis 
Vrouwelijke vorm van een samengestelde Germaanse naam:  
1] 'Sieg-' of  'Sig-' = 'overwinning' (vgl. ons woord 'zege' en het Duitse 'Sieg'); 
2] '-ward' of '-wart' (= 'bewaken', 'behoeden', 'de wacht houden' (vgl. het Duitse 

'warten').  
Dus:  
ofwel: 'Behoeder van de overwinning'  
ofwel: 'Overwinnaar door de wacht te houden'. 

* 
Een vrouwelijke heilige van deze naam is vooralsnog niet bekend. Wel kennen we: 
Siwertje (ook Sia, Siwer of Siweris) van Reitsum o.praem., Mariengaarde, Friesland, 
Nederland; kloosterlinge; † na 1163; Sterfdag ?  
De middeleeuwse levensbeschrijving van de zalige Frederik van Hallum († 1175; feest 3 
maart) vertelt hoe hij in 1163 in het noord-westen van Friesland klooster Mariengaarde 
stichtte als een dubbelklooster.  
In hoofdstuk 30 lezen wij:  

‘Toen kwam bij hem de edele vrouwe Siwer,  
Pater Bruna vertaalt ‘Siwertje’ en voegt de voetnoot toe: “Het tegenwoordige Sjoerdsje.”  

dochter van Ulbrand, schout van Reitsum  
 Rinsumageest volgens Lambooij en Mol  
en de moeder van de grote Renic van Mercelem,  

Pater Bruna vertaalt ‘Renko van Merkla’ 
en zij bracht een groot vermogen met zich mee. Zij nu omlijstte met zo grote 
nederigheid haar vroegere deugden, dat zij de conversen – nog gering in aantal – en 
alle bedienden als een dienstmaagd de behulpzame hand bood.  

Een convers was een lekenbroeder die soms ook wel buiten het klooster woonde, maar wel 
tot het klooster behoorde en dus ook leefde volgens de regel van de kloosterorde. 

Een zekere smid echter, nog novice, door bezoekers gevraagd hoe hij het maakte en 
of hij van dat armoedige groepje nog niet genoeg had, antwoordde – naar men 
verhaalt – dat hij meer kon roemen op zijn intrede in het klooster dan op zijn leven in 
de wereld; en wel omdat hij de dochter van schout Ulbrand die hij eertijds eerde als 
meesteres nu als dienstmaagd had.’ 

Zij was de eerste vrouw van adellijke huize die zich bij Frederik aansloot. Zij was gehuwd 
geweest met een edelman uit de buurtschap Mercelem onder Hallum. We mogen dus 
aannemen dat zij weduwe was op het moment dat zij zich bij Frederik aansloot. 

 * 
Siegfried (ook Sigfrid of Sigurd) van Zweden, Växjö, Zweden; bisschop & missionaris; † 
na 1030; feest 15 februari. 
Siegfried was monnik in het beroemde klooster van Glastonbury in Zuid-West-Engeland. Van daaruit ging hij 
als bisschop op missiereis naar de Scandinavische landen. In Noorwegen verkondigde hij het christengeloof ten 
tijde van koning Haraldsson. In Zweden bereikte hij zelfs, dat koning Olaf Erikson zich door hem liet dopen. 
Hij werd verdreven door lieden die hem vijandig gezind waren, en trok zich terug in Gotland. Daar richtte hij 
te Skara een bisdom op. Zijn werkgebied besloeg het zuiden van Zweden en Noorwegen. Vermoedelijk stierf 
hij op een 15e februari (volgens anderen op een 5e april) in een jaar dat na 1030 moet liggen. Hij werd 
begraven in Växjö. Daar genoot zijn graf grote verering.  

Hij is naast Erik patroon van Zweden. 
* 
Sigwart van Noorwegen; missionaris; † ca 1000(?); feest 1 november. 


