SYBREN is een variant van SIEGBERN

door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl)

Betekenis
Meestal in gebruik als mannennaam; als vrouwennaam zeldzamer.
De oorspronkelijke naam kan op twee manieren herleid worden:

1] Het betreft hier een samenstelling van 'Si-' en -bren':
'Si-" is een verkorting van 'Sigi-' of 'Sihi-' en betekent ‘overwinning' (vgl. 'zege’;
Germaans);

2.1  '-bren' kan afkomstig zijn van 'bern’ (= 'beer’; germ.)

Dus zoiets als 'berensterke overwinning'.
2.2 Het tweede lid kan ook afkomstig zijn van -brand’ = ‘'vlammend zwaard';
Dus: 'overwinningszwaard'
*
Beer als symbool
In de Germaanse en Keltische cultuur was de beer een heilig dier. Het behoort bij de god
Thor. Omdat het in de lente uit zijn winterslaap tevoorschijn komt, wordt hij in verband
gebracht met nieuw leven en opstanding uit de doden.
Toen de christenen bevonden, dat het dier in de heidense wereld zo heilig was, werd het voor
hen een symbool van afgodendom en kwade machten. Er bestaan nogal wat vertellingen van
heiligen die een beer wisten te temmen (zinnebeeld voor het overwinnen van het kwaad of de
duivel): bv. Gallus en Korbinianus.

Sibrand van Mariéngaarde o.cist., Friesland, Nederland; abt & hagiograaf van klooster
Bethlehem; 1 1238; sterfdag 21 augustus.

Sibrand volgde op 13 december 1230 Sint Siard op als abt van het norbertijner klooster
Mariéngaarde in Friesland. Hij stond in hoog aanzien. VVolgens zijn levensbeschrijver was hij
van adellijke afkomst, grootmoedig van karakter en behoorlijk onderlegd in welsprekendheid
en theologie. Hij had een gezet postuur; dat bracht met zich mee dat hij grotere uitgaven
deed dan zijn voorganger. Zo vergrootte hij het portie boter voor de medebroeders bij het
middag- en avondeten en zorgde hij ervoor dat de broeders voortaan 's avonds pap kregen.
Toch bracht hij het klooster tot grote bloei, zowel in materieel als in geestelijk opzicht.

Toen Drentse edellieden de bisschop van Utrecht hadden vermoord, nam abt Sibrand deel aan
de prediking die gelovigen opriep tot een kruistocht tegen de onverlaten. De strijd die hiervan
het gevolg was, kostte aan beide partijen vele mensenlevens.

Naast dit alles droeg hij zorg voor de zusters van klooster Bethlehem in Friesland (= het
huidige Bartlehiem). Toen abdis Anastasia van Pommeren om zusters vroeg teneinde een
nieuwe kloostervestiging te beginnen in haar land, zond hij een groep zusters vanuit dit
klooster naar Oost-Pommeren; de zusters zijn er gebleven tot aan hun dood.

Na een kortstondiger ziekte overleed heer Sibrand op 21 augustus 1238. Hij werd met
verschuldigde eerbewijzen voor het altaar van het Heilig Kruis midden in de kerk begraven.
Bij zijn uitvaart stroomden zowel verwanten als bekenden en huisgenoten tot uit de meest
veraf gelegen oorden samen. Zij treurden om het feit dat zij de vader des vaderlands en de
heer van het land sneller dan nodig was geweest hadden verloren.

[Aldus zijn levensbeschrijving volgens Wybrand, een monnik uit zijn klooster].
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