
 

 

 VALÉRIA is een meestal Franse variant van VALERIA 
------------------------------------------------------------------------------------------ door Dries van den Akker s.j. (zie ook: www.heiligen-3s.nl) 
Betekenis 
Afgeleid van het Latijnse werkwoord 'valere' = 'sterk zijn', 'gezond zijn', 'gelden', 'zich doen 
gelden, 'blaken' enz. 
Dus: 'sterke, gezonde vrouw'. 
In het oude Romeinse Rijk vormden de Valerii een adellijk geslacht. Dus de naam betekent 
ook: 'afstammeling van de Valerii'. 
* 
Valeria van Limoges, Frankrijk; martelares; † 3e eeuw. 
Feest 9 december. 
Volgens de legende was zij tot de kennis van Christus gebracht door Sint Martialis (" 250; 
feest 30 juni), de eerste bisschop van Limoges. Zoals van vele andere vrouwen verteld wordt 
uit de begintijd van het christendom besloot zij zich als maagd geheel en al toe te wijden aan 
Christus. Haar heidense verloofde, een edelman die Stefanus heette, meende dat zij een 
andere minnaar had, voelde zich beledigd en bracht haar met het zwaard om het leven.  
Haar relieken werden bijgezet in de crypte van de St-Martialkerk in Limoges; rond 895 
werden ze overgebracht naar de Romaanse Ste-Valériekerk in Chambon-sur-Voueize bij 
Montluçon. 
Ze wordt afgebeeld met een kroon of haar afgehouwen hoofd in de hand. 
* 
Valeria van Lorch, Oostenrijk; martelares; † na 304, 
Feest 4 mei. 
Zij speelt in rol bij de berging van het lijk van Sint Florian van Lorch († 304; feest 4 mei) in 
Oostenrijk.  
Florian was aanvankelijk in dienst van het Romeinse leger als de hoogste ambtenaar onder de stadhouder van een 
gebied waarin het tegenwoordige Oostenrijkse en Italiaanse Tirol liggen. Doordat hij de vastgestelde leeftijd bereikte, 
werd hij gedwongen het leger te verlaten en met pensioen te gaan. Hij woonde in het huidige Sankt-Pölten, destijds 
Cetium geheten. Toen hij hoorde dat in Lorch (Lauriacum) een veertigtal christenen was gearresteerd en ter dood 
veroordeeld, reisde hij er in allerijl heen om te redden wat er nog te redden viel. Onmiddellijk werd ook hijzelf 
gearresteerd, omdat hij niet de gebruikelijke godsdienstige offers wilde brengen. Hij werd veroordeeld tot de dood 
door verdrinking. Het vonnis werd op 4 mei 304 voltrokken door hem van de brug over de Enns in de rivier te werpen. 
Met hem stierf nog een flink aantal christenen. 
* 
In later tijden zijn allerlei wonderen en mirakels aan dit verhaal toegevoegd. Zo zou zijn beul 
met blindheid geslagen zijn. Zijn lijk zou op een rots zijn aangespoeld waar een adelaar het 
bewaakte tot het door een weduwe, Valeria, werd weggehaald. Het lichaam zou door een 
span ossen zijn teruggereden, waarbij de dieren een onvoorziene route volgden. Waar het 
span stilhield ontsprong een bron die er nog is tot op de dag van vandaag. 
* 
Er zijn nog een aantal heilige of zalige Valeria's bekend: bv. Valeria van Milaan, Italië; 
martelares met Vitalis e.a.; † ca 100; feest 28 april. Valeria van Cambrai, Franrkijk; 
kloosterzuster met Pollena; † ca 700; feest 8 oktober. 

 


